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Que fer amb els infants
abans de tenir el primer
mobil? Taller per a
families amb infants
entre 6 a 12 anys.

Cancodrom
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Guio de la xerrada:

Efectes de I'abus de pantalles en el
desenvolupament dels nens i nenes

Efectes de les pantalles en |la convivencia
familiar

La convivencia familiar: confian¢a més que el
control

Les claus per triomfar en la gestio de les
CENEIECUREIMIIE

Canviar els mals habits familiars amb els
dispositius digitals és possible

No estem sols! Les mateixes xarxes ens apropen
i ens faciliten recursos



1. EFECTES de I'abus de
PANTALLES en el
desenvolupament

dels infants
I adolescents




Efectes del mal us i Pabus de
pantalles en la vida dels infants

3 tipus de conseqiiéncies negatives

Desenvolupa-
ment fisic

Visio

Sedentarisme

Desenvolupa-
ment
cerebral
La velocitat Gratificacio
en el canvi per
interacciod
|
Intolerancia Addiccié
a la realitat dopaminica
lenta

No els
permeten fer
el que els és
necessari fer

durant la
infancia

Desenvolupa-

relacional/
emocional

ment

Menys interaccio

Llenguatge

Vincle feble

Menys
aprenentatge
relacional i
emocional

Malalties mentals




Quant de temps es poden passar els nostres fills davant de
les pantalles per no sortir-ne perjudicats?

,, No és tan important prequntar-se per les
hores de pantalles com fer-ho sobre /a
quantitat d’hores sense i/ sobre la
qualitat del que fan els nostres fills

quan no hi ha pantalles.

Dimitri Christakis

https://www.youtube.com/watch?v=awsEQyquKOY&ab channel=EIFuturoEsApasionantedeVodafone

M ANNY
RAMIS



https://www.youtube.com/watch?v=awsEQyquKOY&ab_channel=ElFuturoEsApasionantedeVodafone
https://www.youtube.com/watch?v=awsEQyquKOY&ab_channel=ElFuturoEsApasionantedeVodafone

Generar consciencia de I’is que fem de les tecnologies

,’ No es tracta de condemnar les pantalles, ni tots
els seus continguts a casa. El mes important és
ser conscients de la quantitat de coses que els
nostres fills deixen de fer mentre estan
abduits davant d’elles.

,, En cuestion de

nifios y pantallas,
lo cOmodo sale caro.

ANNY

- Tamara Chubarovsky - I N RAMIS



2. EFECTES de les PANTALLES
en la CONVIVENCIA FAMLIAR




Els usos dels dispositius digitals per part del adults de la familia

Per TREBALLAR
Per COMUNICAR-NOS
Per DISTREURE’NS

Per GESTIONAR la LLAR 2 g8

.

PERO ELS NOSTRES FILLS QUE ENS
VEUEN FER??22?

A QUI /QUE DEDIQUEM MES TEMPS??



ALERTA AL
SENTIMENT
DE SOLEDAT!!!!

[

El impac::o de las
pantallas en la vida familiar.

Empantallados.com
Un diagnéstico:

Zpor queé usan

tanto el movil?

DATO DESTACADO
“Con el movil estoy tranquilo,

relajado; me siento bien”. El 84% de los adolescentes en Espana
reconocen usar mucho el moévil para

O T, S evitar aburrirse, especialmente cuando
dormir. Yo creo que es por la estan solos en casa.

pantalla”.



ST

El impac::o de las
pantallas en la vida familiar.

VINCLE ES

El papel de las
madres y padres.

DATO DESTACADO
“Mis padres estan mas enganchados, pero no

tienen la dependencia que yo tengo. Ellos 4 de cada 10 padres afirnia

pueden salir a la calle, sin mévil, y estan bien. estar harto de que sus hiios no
Yo a lo mejor no”.

les miren a la cara. ¢ Pero qué
pasa con los padres?

“No le puedo reprochar nada porque yo también

lo hago. Estoy exigiéndoles que no abusen de

estar hiperconectados, y yo hago lo mismo”.



bzel

El impac;o de las
pantallas en la vida familiar.

Los padres siguen
siendo el principal
referente de los

hijos.

DATO DESTACADO

“Aunque pensemos diferente por El 78% de los adolescentes reconocen
la diferencia de edad, pero cojo sus que, aunque piensen distinto, hacen

consejos y casi siempre tienen caso a los consejos de sus padres.
razén, intento hacerles caso”.




STAR PRESENTS EN EL
ACOMPANYAR I’US DE

1.

yM\l castigar ni premiar amb les tic
3.Ap
1.F )
in
2. PAF aneres de fer servir,
tote: que hi ha a internet
3. FOME pensament critic




Quan son petits NO ELS HEM DE
«DISTREURE» DE LA REALITAT'

LES PANTALLES NO HAN DE
DESCONNECTAR ELS INFANTS
DE LA REALITAT



S| no volem que de més grans LA
REALITAT VIRTUAL SIGUI LA SEVA
UNICA DISTRACCIO

W : El
P b
S
\




3. LA CONVIVENCIA
FAMILIAR:
CONFIANCA

MES QUE CONTROL:




EL TEMPS DE PANTALLES
El temps de CONVIVENCIA REAL

e Evitar els empatxos digitals
no durant els
apats

descans cerebral (avorrir-se)

Desactivar el wifi de casa



EL CONTROL DEL TEMPS,
PER SI1 MATEIX NO ES SUFICIENT...

CONTROL D’ACCES, ALARMES o APP

* Conscienciar-nos del temps que fem servir les TIC

» Activar control temps d’us (bienestar digital)

* App de control parental (Familylink, Qustodio,
Kapersky, Safe Kids)

* Alarmes i App per fomentar I'autg
abstinencia




FER SERVIR LES PANTALLES per
APRENDRE (no nomeés per fer els deures)




ELS APRENTATGES VITALS

Conductual ment: Com les faig servir jo.
Que m’ha passat? Com ho he afrontat?
Emocionalment: Quines emocions m’han sorgit,
com les he gestionat?



ELS APRENTATGES VITALS




m P
= CONNEexIo

Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Final del recorregut

Propietat

Dels adults

D"is compartit

D'is personal

D'is personal
definitiu

Contracte al seu
nom i, gquan pugui,
es fa carrec de la
despesa

Servei

El servei que tingui
l'adult contractat

Momés veu i sense
dades (només
connexio per wifi)

Momeés veu i sense
dades (només
connexio per wifi)

Veu i poques dades

Segons el seu criteri
i 'economia familiar

RECORREGUT PER A LA INCORPORACIO DEL PRIMER MOBIL

Pacte d'us

Condicions d'us
establertes pels
adults.

Sense privacitat.

Condicions d'us
proposades
pels adults que
l'acompanyen.

Sense privacitat.

Pacte d'us proposat
per linfant i acordat
amb l"adult.

Privacitat
acompanyada.

Pacte d'us negociat

Final del pacte d'us



ELS APARELLS DIGITALS SON DELS PARES
QUE ELS PODEN DEIXaR (PUN+UaLMEN+) aLs FILLS

DISPOSITIU
CONTINGUT
DETERMINAT:

INO ES DEIXa La taBLEt:
RE UNS DIBUIXOS UNS MINUtS

ES PODEN MIRaR LES FO+0S QUE
aCaBEM DE FER




RECORREGUT PER A LA INCORPORACIO DEL PRIMER MOBIL

PACTE D°US

somcon nexio.coop

VULL UN MOBIL,
VULL UN MOBIL,
VULL UN MOBIL...

1. Quin temps maxim d'as al dia/ 2. Quins dies de la setmana i en quines
setmana? franges horaries?
3. Per a fer qué? 4. En quins llocs (espais de la casa,

llocs fora de casa...)?

!
\
- M“ ‘{A\, B 5. En quines situacions (trobades 6. Com es fa el seguiment de ['ds (com
= | \

h \J socials, tipus d’activitats...)? es recull la informacié, cada quant
| | ) temps es valora, qui el valora...)?



Educari respectar els DRETS DELS NENS | NENES

en FER VN o LS SEMPRE
pER ¥ uaClO DE !
onsERVAY Coions ! JUGAR AMB ELS VOSTRES
seVES REA aon FILLS LES PRIMERES
DONAT WPLE VEGADES ALS
L EMP!

VIDEOJOCS QUE ELS HAGUEU
AUTORITZAR A TENIR



Educar i respectar els DRETS DELS NENS | NENES

Anna Plans
co NVI}VE.N IA !lalluita contra la hipersexualitzacié de les nenes
FAMILIAR
uN BON E)&EMPLE _ ¢ Tuhijase
- hipersexualiza en
redes?
RESPETA 5 Haz con ella el
N\ SEXUN-‘DA #hipertest y sal de

dudas.




4. LES CLAUS PER TRIOMFAR
EN LA GESTIO DE

LES PANTALLES EN FAMILIA:




1. Tenir cura de

2. La Bona Comunicacio

B. La CONFIANCA

9 pantalles
TEMPS, ESPAIS i USO



CONVIVENCIA
FAMILIAR

PER FER UNA BONA
OBSERVACIO DE LES
SEVES REACCIONS |

DONAR UN BON | _ImpA R L S
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TOTS ELS APARELLS CONECTATS
A INTERNET HAURIEN D’ESTAR
SITUATS EN LES ZONES
COMUNES DE LA CASA

MAI DEIXEU UN INFANT
SOL AMB UN APARELL

CONNECTAT A INTERNET
ABANS DEL 12 ANYS | HAVER PARLAT AMB ELLY




FER SERVIR CREATIVAMENT LES
PANTALLES
NO FER COMSUMIDORS!!!!!

ELABORAR productes gracies a la
TECNOLOGIA

BUSCA LES 12 DIFERENCIES

Children’s drawings coming to life




5.CANVIAR ELS MALS HABITS
FAMILIARS AMB ELS

DISPOSITIUS DIGITALS
ES POSSIBLE!




L'adquis

L] LY 4

ICIO

d’h
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d

bits i la correccid dels mals habits

Sulco Lobo
central parietal

frontal ¥ - Lobo
i ) occipital
/

Sulco
lateral

Lobo lem;aoral A,
Cerebelo




La correccio dels mals habits

Com revertir els mals habits amb les pantalles?

OBSERVA els teus fills per decidir I'estrategia i fixa’'t
proposits assolibles.

Sigues PROACTIU prepara't per a les seves reaccions i
activa les teva assertivitat.

NO parlis: FES! POSA EN MARXA les alternatives i
activa les expectatives positives.

Blogueja les teves possibilitats de defugir el REPTE.
Recorda que FA FALTA TEMPS per generar un habit i
MES TEMPS per a modificar-lo.



6. NO ESTEM SOLS!!!!
LES MATEIXES XARXES

ENS APROPEN |
ENS FACILIETN RECURSOS




PAGINES D'INTERES:

nantalles/inici


https://www.pantallasamigas.net/
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.pantallasamigas.net/
https://empantallados.com/
https://empantallados.com/
https://empantallados.com/
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.educac.cat/families/guia-sistemes-control-parental-internet
https://www.fad.es/
https://www.fad.es/
https://www.fad.es/
https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/
https://sites.google.com/view/manifestinfanciaipantalles/inici

Ep! ATURA'T

Recorda QUI ets
i DE QUE ETS CAPAC
des que ets MARE o PARE!!!!
| recorda que NO estas sol/a!




Sl creus que sol/a es massa
dificil... Recorda que

els
REPTES
compartits
son meés
assolibles




#HenQuestiodePantalles

ttelmeurepte #lasevavida

@INFANCIAIPANTALLES




Moltes

Anna Ramis Assens

M ANNY
RAMIS

(©) anna.ramis ,annaramisassens

CanSdrom




